
ГБОУ СОШ № 80 
План мероприятий по популяризации здорового питания 

на 2019-2020 учебный год 

№ Время 
проведения 

мероприятие ответственные 

1 сентябрь Оформление информационных 
стендов . 

Ответственный по льготному 
питанию 
Бронникова Т.А. 

2 Сентябрь  Создание группы контроля за 
организацией и качеством 

питания учащихся 

Ответственный по льготному 
питанию 
Бронникова Т.А. 

3 сентябрь Создание общественной 
комиссии контроля родителей 
за организацией и качеством 

питания учащихся. 

Ответственный по льготному 
питанию 
Бронникова Т.А. 

4 октябрь Проведение конкурса проектов 
«Здоровое питание-основа 

здоровой жизни». 

Преподаватели  
Биологии и ОБЖ 
Психолог 

5 Ноябрь  Классные часы  на тему 
«Правила гигиены» 

Классные руководители. 
Мед. работник. 

6 декабрь Классные часы  « Здоровое 
питание. Режим. Рацион». 

Классные руководители. 
Мед. работник. 

7 Декабрь  Классные часы на тему 
«Витамины в рационе». 

Классные руководители. 
Учитель биологии 

8 январь Родительские собрания на 
тему «Полезные продукты на 

вашем столе». 

Классные руководители. 

9 февраль Проведение школьного 
конкурса рисунков «Жертвы 

фаст фуда» 

Ред. Коллегия  Классные 
руководители. 

10 март Классные часы на тему 
«Польза полноценного 

рациона». 

Классные руководители. 
Учитель биологии 

11 март Подведение итогов конкурса 
рисунков. 

Группа контроля. 

12 апрель Родительские собрания . 
Рекомендации по вопросам 

диетического питания. 

Классные руководители. 
Мед. работник. 

 
 



 


