
План 

проведения  спортивно-массовых    мероприятий 

на 1 полугодие 2021/2022 учебного года школы №80 

Петроградского района 

 

№                     Мероприятия  Школьный этап 

 

Районный этап 

 

Городской этап 

 

ответственные 

1 Спартакиада 7 классы 

Соревнования заочного 

формата 

Бег на короткую дистанцию 

Гибкость 

Силовые испытания 

Бег на длинную дистанцию 

21.09-19 .10 

 

 

21.09-25.09 

28.09-02.10 

5.10-09.10 

12.10-16.10 

19.10 - 

награждение 

  Лукашевич 

Н.С. 

 

Филиппова 

Е.В. 

2 Мониторинг выполнения 

учащимися требований 

нормативов по физической 

культуре-9 классы 

Бег 30м 

Бег 6 минут 

Прыжок в длину с места 

Подтягивание в 

висе(мальчики)/ в висе лежа 

(девочки) 

Челночный бег 3x10 

Упражнения на гибкость 

 

 

 

 

 

 

 

 

01-21 сентября  Филиппова 

Е.В. 

3 Мониторинг выполнения 

учащимися требований 

нормативов по физической 

культуре-11 классы 

Бег 30м 

Бег 6 минут 

Прыжок в длину с места 

Подтягивание в 

висе(мальчики)/ в висе лежа 

(девочки) 

Челночный бег 3x10 

Упражнения на гибкость 

   Лукашевич 

Н.С. 

4 Мониторинг выполнения 

учащимися требований 

нормативов по физической 

культуре-4 классы 

Бег 30м 

Бег 6 минут 

Прыжок в длину с места 

Подтягивание в 

висе(мальчики)/ в висе лежа 

(девочки) 

Челночный бег 3x10 

Упражнения на гибкость 

 01-21 сентября  Герасимова 

Е.И. 

5 Соревнования по 

настольному теннису 

 

 

 

 

  Бабцев А.И. 



6 Всероссийская Олимпиада 

школьников по физической 

культуре 

 Октябрь 

- легкая атлетика 

- теория 

- гимнастика 

  Лукашевич 

Н.С. 

7 Танцевальный флешмоб 

( вальс) 

2А 

2Б 

2В 

2Г 

 

 

1неделя октября 

2 неделя октября 

3 неделя октября 

4 неделя октября 

  Быстров В.В. 

8 Онлайн-конкурс « Прыг – 

скок» 1-4 классы 

 01.09-06.09  Герасимова 

Е.И. 

9 Видео конкурс  

«Тренировка с папой»  

1-4 классы 

 07.09-13.09  Герасимова 

Е.И. 

10 Фото конкурс «Мое 

спортивное лето» 1-4 классы 

 18.09-27.09  Герасимова 

Е.И. 

11 «Президентские состязания 

2020» 2-4 классы 

1 четверть   Герасимова 

Е.И. 

12 Танцевальный флешмоб 

 (современная хореография)  

4А 

4Б 

4В 

4Г 

 

 

1 неделя декабря 

2 неделя декабря 

3 неделя декабря 

4 неделя декабря 

  Быстров В.В. 

13 Онлайн – соревнования, 

посвященные 

Международном дню матери 

1-4 классы 

 

ноябрь 

  Герасимова 

Е.И. 

14 ГТО 10-11 классы   Октябрь-декабрь Бабцев А.И. 

Филиппова 

Е.В. 

15 Всероссийская Олимпиада 

школьников по физической 

культуре 

 Ноябрь 

- теория 

- л/а 

- гимнастика 

 Лукашевич 

Н.С. 

16 Веселые старты с участием 

классных руководителей для 

5-х классов 

Ноябрь   Лукашевич 

Н.С. 

17 Веселые старты 

 « Зимние забавы» для 6 – х 

классов 

Декабрь   Бабцев А.И. 

 


