
Служба психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса 

Основные направления психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

1.  Профилактическое направление. 

Психопрофилактическая работа — обеспечение решения проблем, связанных с 

обучением, воспитанием, психическим здоровьем детей: 

• разработка и осуществление развивающих программ для учащихся с учетом задач 

каждого возрастного этапа; 

• выявление психологических особенностей ребенка, которые в дальнейшем могут 

обусловить отклонения в интеллектуальном или личностном развитии; 

• предупреждение возможных осложнений в связи с переходом учащихся на 

следующую возрастную ступень. 

•  

2.  Диагностическое направление. 

Диагностика может быть индивидуальной и групповой. 

Диагностика представляет собой совокупность приемов контроля и оценки, 

направленных на решение задач оптимизации учебного процесса, дифференциации 

учащихся, а также совершенствования образовательных программ и методов 

педагогического воздействия (т. е. проверки и оценки). 

Этапы индивидуальной диагностики: 

• изучение определенной проблематики, выбор метода исследования; 

• формулировка заключения о проблематике психического развития и формирования 

личности участников образовательного процесса 

• разработка рекомендаций, коррекционно-развивающей работы с участниками 

образовательного процесса. 

 

3.  Консультативное направление  

 

Консультирование может быть индивидуальным и групповым. 

Индивидуальное консультирование — оказание помощи и создание условий для развития 

личности. 

Групповое консультирование — информирование всех участников образовательного 

процесса по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной 

категории детей с целью создания адаптивной среды. 



4. Развивающее направление. 

Развивающая работа (индивидуальная и групповая) — формирование потребности в 

новом знании, возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении. 

5.  Коррекционное направление. 

Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) – организация работы прежде 

всего с учащимися, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном развитии, 

выявленные в процессе диагностики. Это система специальных педагогических 

мероприятий, направленных на преодоление или ослабление недостатков в физическом 

или психологическом развитии детей. 

6.  Просветительско-образовательное направление. 

Психологическое просвещение и образование — формирование  психологической 

культуры, потребности в психологических знаниях, в интересах собственного развития; 

создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения 

обучающихся на каждом возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении 

возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта. 

7. Профориентационное направление. 

Психолого-педагогическая поддержка делает процесс профессионального 

самоопределения учащихся последовательным, осознанным и обоснованным; она 

направлена на самопознание, выявление истинных мотивов их выбора, реальных 

возможностей и образовательных потребностей. Результатом педагогического 

руководства профессиональным самоопределением становится готовность к выбору 

профессии, осмыслению, проектированию вариантов профессиональных жизненных 

путей. 

Формы работы психологического сопровождения школы 

Психолого-педагогическое сопровождение это это целостная система, в процессе 

деятельности которой создаются социально-психологические и педагогические условия 

для успешного развития и обучения каждого обучающегося в процессе обучения. 

1.  Работа с обучающимися 

• Профилактическая работа с учащимися с целью формирования у учащихся знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья, 

содействие формированию регулятивных, коммуникативных, познавательных 

компетентностей. 

• Выявление учащихся группы риска (методом мониторинга), сопровождение 

одаренных учащихся и организация индивидуальной или групповой коррекционно-

развивающей работы. 

• Проведение тренингов с учащимися по развитию коммуникативных и 

регулятивных компетентностей, формированию мотивации к учебному процессу. 



• Консультирование учащихся (помощь в решении проблем). 

• Профориентационная работа. Большое внимание при сопровождении учащихся к 

социально-профессиональному самоопределению уделяется индивидуальным 

консультациям по вопросам выбора профиля, с учетом возрастных особенностей 

учащихся, проведение групповых занятий по профориентации учащихся (тренинги, 

деловые игры, профессиональные пробы). 

• Сопровождение учащихся в рамках подготовки и сдачи государственной итоговой 

аттестации. 

2.  Работа с педагогами. 

• Профилактическая работа с учителями. 

Существенное место в работе с учителями отводится обучению педагогов 

установлению психологически грамотной, развивающей системы 

взаимоотношений со школьниками, основанной на взаимопонимании и взаимном 

восприятии друг друга. Учителя обучаются навыкам формирования адекватной Я-

концепции, эмпатии, разрешения проблем, оказания психологической поддержки в 

процессе их взаимодействия со школьниками и коллегами. 

Так же важное место в системе работы с учителями является профилактика 

эмоционального выгорания. 

• Консультирование учителей по вопросам совершенствования учебно-

воспитательного процесса (сопровождение индивидуальных образовательных 

траекторий). 

• Проведение семинаров, практических занятий, лекций. 

 

3.  Работа с родителями. 

Практическая работа педагога-психолога с родителями реализуется через групповые и 

индивидуальные формы взаимодействия. 

К групповым формам относятся: 

• родительские собрания; 

• анкетирование/опрос родителей; 

• групповые беседы, лекции и консультации психолога; 

• психологические игры, упражнения, занятия для родителей. 

Формы и методы работы с родителями должны быть направлены на повышение уровня 

психолого-педагогической компетентности в вопросах воспитания и обучения ребенка, на 

укрепление взаимодействия школы и семьи. 
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